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 استراحت پرسنلج(در اتاق 

 از لباس هاي تنگ و چسبان استفاده شودج(

 جهت آرام سازي ذهن و كمك به ماساژ چيست؟ روش هاي مناسب ديگر – 4

 ب(اسكي                         ج(ايروبيك            د(پياده روي                 شناالف( 

 براي بالا بردن ارتقاء ذهن بايد چه كاري انجام داد؟-5

 الف( توانمندي ذهني به همراه ورزش كششي                        ب(توانمندي و قدرت بدني با تمرين نرمش

 د( هيچكدام                          توانمندي ذهني به همراه قدرت يادگيريج( 

 بر روي فعل و انفعال متقابل اثر مي گذارد -------در حركات نرمشي  – 6

 ب( بر روي قلب                ج( بر روي عضلات               د( بر روي ريه                  ماهيچهبر روي الف( 

 به چه حركاتي در ورزش حركات كششي گفته مي شود؟ – 7



 الف( به حركاتي كه همراه نرمش باشد                      ب( حركاتي كه همراه آرامش است

 حركاتي كه به طور منظم و به آرامي انجام مي گيردد(                                       ج( الف و ب               

 تقويت ذهن و تمركز بيشتر چه تاثيري در ماساژ گير مي گذارد؟ – 8

 ب( كمك به شل شدن عضلات                          كمك به شناخت بيشتر ماساژ الف( 

 د( كمك به درمان سريع                                كمك به ريلكس             ج(

 بهتر است در چه مواقعي در ورزش از حركات كششي استفاده كنيم؟ –9

 قبل و بعد از ورزشالف( در هنگام راه رفتن                                        ب(

 د(در هنگام دم و باز دم     ج( در هنگام دويدن                                         

 ورزش هاي كششي بيشترين تاثير را روي كدام قسمت از بدن مي گذارد؟ – 10

 الف( كشاله ران                                                 ب( بر روي مچ و كف پاها      

 عضلات و بافت هاي آنبر روي ج( لگن و ستون فقرات                                       د(

 زمان ماهيچه هايي كه دچار پيچيدگي شده اند چقدر است؟ درمان – 11

 ب( بايد جراحي شود                                               درمان نداردالف( 

 با ماساژ بهتر ميشودمي يابد                                     د( ج( با نرمش بهبود 

 اه عصبي بدن از چند بخش تشكيل شده است؟دستگ – 12

 د( چهار بخش               سه بخشالف( دو بخش                        ب( پنج بخش                ج( 

 دستگاه عصبي مغزي از چه چيزي تشكيل شده است؟ – 13

 ي             د( هيچكدامب( مركز عصبي                    ج(مركز عضلان               مركز نخاعالف( 

 تشكيل شده است. ---------اسكلت اصلي بدن از  – 14



 ج( بينايي ها                     د( مويرگ ها                     استخوان ها الف( تنفس ها                     ب( 

 آناتومي از چند بخش تشكيل شده است؟ – 15

 ب( پنج بخش                        د(دو بخش                       د( يك بخش                     سه بخشالف( 

 عملكرد ويژه استخوان هاي بدن چيست؟ – 16

 الف( داراي واكنش هاي كلي                                    ب(داراي اسفنج لايه اي

 د(داراي رنگ هاي متفاوت                                     داراي بافت ها و عصب هاج( 

 تشكيل شده اند. ----------استخوان ها از تركيبات چون  – 17

 متخلخلالف( از تركيب پروتئين ها وآب                                  ب( از لايه داخلي و 

 ( از به هم چسبيدن ذرات ريز استخوان هاد ج( از تركيب فسفر                                                 

 تراكم استخوان چيست؟ – 18

 ب(به نحوه تركيب بندي استخوان گفته مي شود             به لايه خارجي توپر استخوان گفته مي شودالف( 

 شود ج( به استخوان هاي ثابت بدن گفته مي شود                    د( به تعداد استخوان هاي توپر گفته مي

 استخوان هاي بدن از چند قسمت تشكيل شده است؟ -19

 قسمت اصلي 4د(           قسمت اصلي 5قسمت اصلي             ج(  2قسمت اصلي        ب(  8الف( 

 استخوان هاي نا منظم شامل چه قسمت هايي است؟ – 20

 ب( ساقه دست و پاره اي از استخوان ها                   هاي سرمهره ستون فقرات و پاره اي از استخوان الف( 

 كف پا و دنده هاي سينهد(                                       ساقه دست و پاره اي از استخوانهاج( 

 استخوان هاي كوتاه بدن شامل كدامي نواحي مي شوند؟– 21

 الف( استخوان لگن و پاها



 مچ پا كه به شكل مكعب منظم است –ب( مچ دست 

 ستون فقرات لگن  –ج(مچ دست 

 مچ دست كه به شكل مستطيل منظم است –( استخوان گردن د

 عضله هاي اصلي بدن را نام ببريد؟ – 22

 عضله قلبي –عضله حركتي  –عضله ارادي  - صافالف( عضله 

 عضله قلب –عضله ارادي  -مخططعضله  - بب( عضله صاف 

 مخططعضله  –عضله قلبي  –عضله ارادي  –ج( عضله حركتي 

 عضله حركتي –عضله قلبي  –عضله ارادي  –د( عضله ثابت 

 مخطط...................................نام ديگر عضله  – 23

 د( عضله لمسي            ج(عضله اسكلتيالف(عضله ماهيچه اي      ب(عضله عصبي             

 چيست؟ مخططيك عضله ترين جزء كوچك – 24

 يك سلول عضلانيالف( يك سلول تركيبي            ب( يك سلول خوني         ج(يك سلول تكثيري         د(

 به صورت كلي چند عضله اصلي وجود دارد؟ – 25

 الف( 5 عضله اصلي                  ب( 7 عضله اصلي             ج( 4 عضله اصلي             د(3 عضله اصلي
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